
グルタールアルデヒドによるイボ治療説明書	 
	 

ウイルス性のイボに対してはイボそのものを死滅させる薬がありま

せんので、ウイルスが感染した皮膚の細胞ごと壊して治療します。この

治療方法ではグルタールアルデヒドという医療器具を消毒する消毒薬

を毎日患部に塗布して、塗布部位の皮膚を腐食・脱落させる方法です。	 

痛みもほとんどなく非常に簡便な治療法ですが、皮膚用の消毒剤では

なく、通常は人体へ使用する薬剤ではありません。通常と異なる使用方

法の場合、保険適応がありません。そのため、自費診療になります。料

金（税抜）は以下の通りです。  
	 

・初診料	 3,000円	 

・再診料	 1,000円	 

・技術料	 初回	 1,000円,	 2回目以降800円(薬剤、使用材料代込み)	 	 



治療方法 
綿棒で病変部に毎日1回塗布します。褐色になって徐々に脱落してきます。 

 
注意事項  （安全性と予想される副作用）  

 
塗布液の内容 

20%グルタールアルデヒド溶液 
 
お渡しした場合の塗布液についての注意 
＊通常は人体へ使用する薬剤ではありません。	 

＊換気の良いところで使用してください。	 

＊お子様の手の届かないところに保管願います。保管は常温で構いません。	 

＊誤って飲んだりすると胃や腸に炎症が起こったり、穴があいたりする可能性があります。	 

＊鼻を近づけて臭いをかいだり、吸い込まないようにしてください。	 

＊病変部への塗布以外には使用しないでください。	 

＊塗布が終わったら直ちに容器のキャップをしめ、病変部以外についた場合にはすぐに洗

い流してください。	 

	 	 

安全性および副作用	 

	 	 この治療法は以下のようなことが起こることがあります。 
１：塗布部位の着色	 

塗布部位は褐色に着色します。治療を止めれば消えていきますので心配はいりません。	 

	 

２：発疹	 

この治療法における使用方法で大量に吸い込むことは考えにくいですが、蒸気を大量に

吸い込むと発疹が出たりすることがあります。万が一このような症状が発生した場合、全

身に広がるなど増悪することがありますので、直ちに本剤の取り扱いを中止してください。 
 
３：粘膜の刺激 

目や鼻の粘膜を刺激しますので、目や鼻に入らないようにご注意ください。万が一入った場合

には大量の水で洗い流してください。 
４：頭痛 

臭いなどで頭痛を起こすことがあります。その際には使用頻度を控え、吸い込まないように注

意してください。 
 
治療の中止について  
 この方法はイボに対して効果的な治療法ですが、100％有効という方法ではなく、また、一旦、

完治しても再発することはあります。もし半年以上続けても効果のないときは、中止することもあ

ります。またご本人の意思でいつでも中止、休止が可能です。 
 
そのほかの治療選択について  
イボの治療への反応性は患者様それぞれにおいて異なります。そのほかの治療選択として、最

も一般的な治療は液体窒素圧抵療法です。他には焼灼が保険適応となっておりますが、いずれ

もかなりの痛みを伴う治療法です。それ以外にも保険適応外で種々の薬液を塗布する方法が試

みられております。 
 



同 意 書 
 
おおしま皮膚科 
大島昭博                              平成   年   月   日 
 
診療名称：  グルタールアルデヒドによるイボ治療 
 
治療内容：   

グルタールアルデヒド含有溶液を患部に塗布する。 
なお、この治療法は保険適応外であり、使用する薬剤は医療器具消毒用であり、皮膚用ではな

い。 
 
説明事項： 
 １；治療方法と目的 
 ２；他の治療法  
 ３；期待される効果 
 ４；安全性と予想される副作用 
 ５；患者または代理人の意思で自由に中止、休止可能なこと 
 
 
以上について、説明を受け、この治療法を受けることに同意します。 
 
 
 
（本 人） 署名                       
 
（代理人）  署名                        
 
本人が未成年の場合、保護者（代理人）の方も御記入下さい。 
 


