
ピアスホール作成説明書 
 

 ピアスホール作成に健康保険は使えません。そのため、自費診療になりま

す。料金（税抜）は以下の通りです。当院ではピアスホール作成は耳たぶの

みに行っており、最も金属アレルギーを起こしやすいニッケルの含まれてい

ない素材のピアスを装着します。ピアス・ガンを用いて装着しますので、こ

ちらで指定するピアスのみが使用できます。ピアスの持込みはご遠慮くださ

い。金属アレルギーがあると思われる患者さんには、最も安全なチタンのピアスを

お薦めしていますが、チタンでも絶対にアレルギーが起こらないというわけではご

ざいませんので、ご了承ください。 

 

料金（税抜表示） 

・耳たぶ片側 3,000円（立爪の場合 3,200円,チタンの場合 4,500円） 

・耳たぶ両側 5,000円（立爪の場合 5,300円,チタンの場合 6,500円） 

 

方法 
1 マーカーペンで穴をあける位置にご自分で印をつけていただきます。 

2 耳たぶの消毒をします。 

3 ピアス・ガンで一瞬のうちにピアスホールを形成し、ピアスを装着します。 

4 アフターケアについての説明があります。 

 

注意事項 （安全性と予想される副作用） 
1   ピアスホールを形成後、感染を起こす可能性があります。何日も赤く腫れたり、痛みが続くよ

うでしたら来院してください。ピアスをつけている間は、常に感染の危険性があります。 

2  体質によってはピアスの穴の周囲にしこりができたり、周囲の皮膚が盛り上がる可能性があ

ります。 

3 金属アレルギーを起こしにくい素材のピアスを装着しますが、それでも金属アレルギーを起こ 

す方がいらっしゃいます。 

4  耳たぶが厚い人は、ピアスあるいはキャッチが皮膚の中に埋まってしまう可能性があります。  

5  耳たぶの「きわ」にピアスの穴をあけると、耳たぶが裂けてしまう可能性があります。 

 
 
 
  



ピアッシングのアフターケア 

 
耳たぶの厚さによって異なりますが、ピアスホールが完成されるまで、約４～６週間

かかります。 ピアスホールの形成には軸の太いピアスが必要です。その間、このファー

ストピアスは取り外さないでください。ピアスを前後にずらしてピアスが湿っていれば、

まだピアスホールは完成していません。ピアスホール完成まではピアスがくっつかないよ

う、時々ピアスを回してください。 

 

ピアス装着後、ピアスホール完成までは、入浴時に毎日ピアスを前後させ、ピアスのポ

スト（軸の部分）を石鹸でよく洗い流してください。通常、毎日の手入れはこれで十分で

すが、感染が心配な方は、ポストの部分を弱い消毒剤で1日1～2回消毒して下さい。過度

な消毒はかえって周囲の皮膚にトラブルをおこし、ピアスホールの完成を遅くします。 

 

ヘアスプレー、シャンプーなどの化粧品、薬品が耳たぶにかかった場合、速やかにぬる

ま湯ですすいで下さい。 

 

ピアスホールが完成した後は、ファーストピアスをはずし、お好みのピアスをつけるこ

とができますが、ピアスのポストは18K以上のもの、医療用ステンレス、またはチタンが

望ましいです。 

 

その後も1年間はなるべく太目のポストのピアスを使用するか、時々ファーストピアス

をつけて、穴の縮小を防ぐことをお薦めします。 

 
 



同 意 書 
 
おおしま皮膚科 

大島昭博                              平成   年   月   日 

 

診療名称：  ピアスホール作成 
 

診療内容：   

ピアスホール作成。なお、この診療行為は保険適応外である。 

 

説明事項： 

 １；方法 

 ２；安全性と予想される副作用 

  
 
 

以上について、説明を受け、この治療法を受けることに同意します。 

 
 
 

（本 人） 署名                       
 

（代理人）  署名                        
 

本人が未成年の場合、保護者（代理人）の方も御記入下さい。 

 


