
グラッシュビスタ外用液剤による睫毛貧毛症治療説明書 

睫毛貧毛症とはまつ毛が不足しているまたは不十分な状態です。この薬の主成分のビマトプロ

ストはまつ毛の毛包に作用し、毛周期における成長期を延長することで、睫毛の成長を促進させる

と考えられています。この薬は、上まつ毛の生え際に塗布することで、まつ毛の長さ、豊かさ（太

さ）、濃さを改善する外用薬です。ただし、発毛可能な毛包が存在しない場合には本来の効果が得

られないことがあります。また、使用を中止すれば、使用前の状態に戻ることがあります。医師の

処方が必要で保険適応外の薬です。診察は自由診療となるため全額自費になります。料金（税抜）

は以下の通りです。治療はいつでも中止できますが、返金はできませんので、ご了承ください。	 

 

・初回	 	 	 	 	 5.0ml	 70 日分(専用アプリケータ 140 本同梱)	 19,500 円 

	 	 （診察料・薬剤料込み） 

・２回目以降	 	 5.0ml	 70 日分(専用アプリケータ 140 本同梱)	 18,000 円 

	 （診察料・薬剤料込み） 

使用前に確認すべきことは？ 

□次の人は、この薬を使用することはできません。 

・過去にグラッシュビスタ®に含まれる成分で過敏な反応を経験したことがあ

る人（緑内障の治療薬として使われます。商品名：ルミガン点眼液） 

□次の人は、慎重に使う必要があります。	 

・水晶体の無い人、眼内レンズを挿入している人 

・目の手術をした人 

□この薬には併用を注意すべき薬があります（ラタノプロスト含有点眼剤）。

他の薬を使用している場合や、新たに使用する場合は、必ず医師または薬剤師

に相談してください。 

□妊婦または妊娠している可能性がある人は原則として使用を避けてください。 

□授乳中の婦人は使用を避けてください。やむを得ず使用する場合には授乳を

中止してください（動物実験で母乳に移行することが報告されています）。 

□小児（15 歳未満）に対する安全性は確立されていないので、なるべく使用を

避けてください。 

□眼疾患または眼手術後で治療中の人は、必ず医師または薬剤師に相談してく

ださい。 

□他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの

薬を使用していることを医師または薬剤師に伝えてください。 

□高齢の人には、使用された経験が少ないため慎重に使う必要があります。 

□男性に使用された経験は限られています。	 



グラッシュビスタ®に含まれている成分は？	 

商品名	 グラッシュビスタ®外用液剤0.03%	 5mL	 

含有量	 1mL中：0.3mg	 	 5.0mL	 

有効成分	 ビマトプロスト	 

添加物	 ベンザルコニウム塩化物、塩化ナトリウム、	 

リン酸―水素ナトリウム・七水和物、クエン酸水和物、塩酸、水酸化ナトリウム	 

	 

治療効果 

日本人の臨床試験において、成人患者に4ヶ月間使用した結果、70％以上の患者において改善が認め

られており、上まつ毛の長さのベースラインからの平均変化量は1.62mmでした。	 

＜効果が認められた代表例＞

 

 

治療方法 

この薬は上まつ毛の生え際のみに塗布して使用する外用薬です。 

□使用量および回数は？ 

	 通常、使用する量および回数は、次のとおりです。 

・片目ごとに1日に1回1滴を専用のブラシに滴下し、上まつ毛の生え際に夜に塗布します。 

・頻繁に塗布しても効果が促進されませんので、１日１回を超えて塗布しないでください。 

・一度使用したブラシは廃棄してください。再使用はしないでください。片方のまつ毛の塗布が終

わったら、新しいブラシを用い、もう片方の上まつ毛の生え際に同様に塗布してください。	 

□どのように使用するか？ 

・化粧を落として、洗顔後清潔な状態で使用してください。	 

・コンタクトレンズをつけている場合には、レンズを外してから塗布し、15分以上経過してから

レンズをつけてください（コンタクトレンズが変色することがあります）。 

・この薬をグラッシュビスタ®の使用方法に記載された要領で、添付されている専用ブラシを用い

て、上まつ毛の生え際に塗布します。下まつ毛に使用しないでください	 

・塗布したときに薬液が、上まつ毛の生え際以外についた場合は、ティッシュなど吸収性の素材で

すぐにふき取るか、洗い流してください。 

□使用し忘れた場合は？ 

・片目ごとに1回に2滴塗布したり、1日に2回塗布したりしてはいけません。 

□多く使用した時（過量使用時）は？ 

・異常を感じたら、医師または薬剤師に連絡してください。	 

 



注意事項 （安全性と予想される副作用） 
副作用および使用上の注意は？ 

□まぶたのかゆみ、目がしみる、目のかゆみ、目の痛みなどの症状があらわれることがあります。

このような自覚症状が持続する場合にはただちに受診してください。 

□メラニンの増加により黒目（虹彩）の色が濃くなることがあります。投与を中止しても元にもど

らないことがあります。また、片目のみ使用している場合には、左右の黒目の色に差が出てくる場

合もあります。	 

□メラニンの増加によりまぶたが黒ずむことがあります。また、目の周りが多毛になったりする

こともあります。これらは、塗布を中止すると元にもどる可能性があります。塗布したときに液が、

上まつ毛の生え際以外についた場合、メラニンの増加によりまぶたが黒ずんだりしやすくなります。	 

 

□特にご注意いただきたい重大な副作用と、それぞれの主な自覚症状を記載しました。 

このような症状があらわれた場合には、ただちに医師または薬剤師に相談してください。	 
重大な副作用	 主な自覚症状	 

虹彩色素過剰（こうさいしきそかじょう）	 

	 

黒目（虹彩）の色が濃くなる	 

＜この副作用は日本人を対象とした臨床試験では報告されていない＞	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

眼瞼溝深化（がんけんこうしんか）	 

	 

まぶたがくぼむ	 

＜この副作用は日本人を対象とした臨床試験では報告されていない＞	 

                    

	 

	 

	 

	 



□その他、重大な副作用ではありませんが、眼瞼色素沈着があらわれることがあります（眼の周り

が黒ずむなどの症状があります）。このような自覚症状が持続する場合にはただちに受診してくだ

さい。	 

	 	 	 	 	 	 
	 

	 

使用中に気をつけることは？ 

□まぶたの色調変化、皮膚のかぶれ、かゆみや発疹、目の周りが多毛になることを防いだり、軽減

したりするため、塗布後は目の周りについた薬をティッシュなど吸収性の素材ですぐによくふき取

るか、洗顔して洗い流してください。 

□この薬を使用している時に妊娠または妊娠した可能性のある人は使用を避けてください（動物実

験で早産、流産や胎児死亡などが報告されています）。	 

□授乳中の人は、授乳を中止してください。	 

□他の医師を受診する場合や、薬局などで他の薬を購入する場合は、必ずこの薬を使用しているこ

とを医師または薬剤師に伝えてください。	 

 

グラッシュビスタ®の保管方法は？ 

・直射日光を避けて室温（1～30℃）で保管してください。 

・子供の手の届かないところに保管してください。 

 

グラッシュビスタ®が残ってしまったら？ 

・絶対に他の人に渡してはいけません。 

・余った場合は、処分の方法について薬局や医療機関に相談してください。 



同 意 書 
 
おおしま皮膚科 
大島昭博                              平成   年   月   日 
 

診療名称：  グラッシュビスタ外用液剤による睫毛貧毛症治療説明書 

 

 
治療内容：   

グラッシュビスタを塗布し、睫毛貧毛症の改善を期待する治療。なお、この治療法は保険適応外であ

る。 

 
説明事項： 
 １；治療方法と目的 
 ２；他の治療法  
 ３；期待される効果 
 ４；安全性と予想される副作用 
 ５；患者または代理人の意思で自由に中止、休止可能なこと 
 
 
以上について、説明を受け、この治療法を受けることに同意します。 
 
 
 
（本人）      署名                       
 
（代理人）  署名                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



グラッシュビスタ®の使用方法

 

S

 
 

 

STEP	 1	 

ご使用前に	 

グラッシュビスタ®は、夜、メイク落としと洗顔を済ませて清潔

な状態にしてから使用します。コンタクトレンズは外してくださ

い。再装着は、本剤塗布15分以上経過後に行ってください。	 

下まぶたに塗布したり、直接眼に点眼しないでください。	 

	 

	 

STEP	 2	 

ブラシの準備	 

ブラシを容器から取り出します。ブラシの毛先には触らないよう

にしてください（必ず専用のブラシをお使いください）。	 

ブラシを水平に持ち、ブラシの毛先部分にグラッシュビスタ®を	 

1滴落とし、染み込ませます。	 

	 

	 

	 

STEP	 3	 

まつ毛の生え際へブラシで塗る	 

滴下後直ぐに、ブラシを使って、上まつ毛の生え際の部分を、目

頭から目尻の方向へ丁寧に塗ります。下まつ毛には塗らないでく

ださい。塗る時には、液が目の中に入らないように、下まぶた	 

につかないように気をつけてください。	 

塗布回数を増やしてもまつ毛の成長は促進されないので、1日1回

を超えて塗布しないでください。	 

	 

STEP	 4	 

生え際以外についた液をふき取る	 

液が上まつ毛の生え際以外についた場合は、コットンやティッ

シュなどですぐに薬液をふき取るか、洗い流してください。	 

	 

STEP	 5	 

ブラシを捨てる

片方を塗り終えたら、新しいブラシを容器から取り出し、もう片方の上まつ毛にも、先ほどと同じ

ようにグラッシュビスタ®を塗ります。 


